                                    В баню – с матрасом!
С матрасом, да не простым. А набитым луговым сеном. Матрас с сеном для бани усилит не только удовольствие, но и пользу от такой любимой многими процедуры.  Доказано, что париться лучше всего лежа. Такое положение способствует равномерному распределению горячего воздуха и нормализует кровообращение. Еще наши предки устилали полки в бане сухими ароматными травами, покрывали их простыней и парились на таком замечательном ложе.
 Травы для матрасов собирают и сушат строго по определенной технологии. Важно учитывать и экологическую обстановку в местах сбора, и время укоса – ведь главное, чтобы травы не перезрели. Только так они сохраняют все свои полезные свойства.
 Тысячелистник, мята, клевер, луговая герань, листья земляники, - чего там только нет. Запах такого сена подарит  не только волшебные эмоции, но и здоровье. Ароматом душистой герани, например, лечат бессонницу, гипертонию, он обладает успокаивающим, обезболивающим и  антибактериальным действием. Использование матраса с луговым сеном для бани благотворно сказывается на состоянии дыхательных путей, помогает излечить бронхиты, трахеиты.
Так что, ходите в баню с матрасом.  И будьте здоровы!

   
